Oppekava

/Nerge

""Toimetulek agressiivse kditumisega - Verge metoodika instruktoriope”

Taiendkoolitusasutuse nimetus: Verge Eesti Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus

"Toimetulek agressiivse kaitumisega - Verge metoodika
instruktoriope”

2. Oppekavariihm

Isikuareng

Eesmark

Opiviljundid

Instuktori dppekava eesmargiks on asutusesisese verge treeningute
labiviimiseks padeva inimese koolitamine. Instruktori programmis
omandatakse vilumus verge tehnikate sooritamisel. Verge tehnikad
on turvalised sekkumismeetodid valjakutsuva ja végivaldse
kditumise ennetamiseks ja peatamiseks. Tehnikad on valja tootatud
erivajadustega inimestega totavate meeskondade vajadusi silmas
pidades ning on eelkdige kasutusel haridus-, sotsiaal- ning
tervishoiuvaldkonnas. Antud kursus on verge metoodika pikaajaline
jatkukoolitus, kus omandatakse piisavad oskused verge metoodika
alalhoidmiseks asutuses. See eeldab grupijuhtimise pdhitédede
tundmist, verge tehnikate pikemaajalist praktikat ning
pohitehnikate Gpetamisstrateegiate tundmist.

Oppekava eduka libimise korral omandatavad teadmised ja

oskused:

Koolituse labinu:

® teab mida saab  nii asutus kui iga tOOtaja dra teha
haigusseiundiga seotud vagivalla ennetamiseks;

e oskab aidata meeskonnas kujundada asutuse vaartustel ja
inimvaarikusel pdhinevaid hoiakuid agressiivse kditumise
moistmiseks ja sellega toimetulemiseks;

e oskab reageerida fliUsilisele riindele adekvaatselt st arvestades
kolme pohimotet: sekkumise proportsionaalsus; vahim
intensiivsus; sekkumiseks digustatus;

e omandab vilumuse oma meeskonnas vajaminevate verge
meetodil pShinevate flilsiliste sekkumistehnikate sooritamisel
ja asutusesiseste treeningute labiviimisel;

e oskab toetada asutust efektiivse dokumentatsioonisiisteemi
koostamisel agressiivsete juhtumise korral;

e oskab meeskonnaliikmetele seletada fliUsiliste sekkumistega
kaasnevad ohutegurid ning neid adekvaatselt hinnata.

4. Oppekeel/dppekeeled

Oppet6d toimub eesti v&i inglise keeles.




Oppe alustamise tingimused

Koolitusel saab osaleda asutuse to6taja, kes:

- on labinud 2 v6i 3 paevase verge baaskoolituse tdies
mahus

- on motiveeritud osalema terves koolitusprogrammis ning
vastutama metoodika sdilitamise eest oma asutuses

Oppe mabht ja iilesehitus

Oppemaht on 50 akadeemilist tundi, millest 12-14 tundi on
auditoorne t66 loengu vormis, 28-30 tundi auditoorne praktikum
ning 8 tundi iseseisev t60.
ViljaGpe |6peb arvestusega, mille positiivsel sooritamisel loetakse
osaleja verge instruktoriks.

Oppekeskkond ja - vahendid

Ruumid vastavad praktilise Oppe nduetele, mis antud juhul on
miinimum 5 m2 puhast porandapinda osaleja kohta, pabertahvel
ning projektor.

Oppevahenditeks on pakkuja poolt tagatavad koolitusmaterjalid
(paberkandjal), turvalisuse ning ohutuse tagamiseks ka vajadusel
polvekaitsmed ning muud isikukaitsevahendid praktiliste tehnikate
Oppimisel (desovahendid, maskid, esmaabitarbed, jne). Vajadusel
kasutame koolitustel ka videotreeningut mille vahendid tagab Verge
Eesti OU.

Oppe sisu

Oppe sisu koosneb jargnevatest moodulitest:

| osa: Vdgivaldse kditumise ennetamine:
Organisatsioonipdhised ldhenemised ja individuaalsed
ldhenemised.
Vaartuste, hoiakute ja sekkumiste seosed.
Agressiooni de-eskaleerimine ja tugevate tunnete
juhtimine.

Il osa: Vilumuse omandamine verge tehnikate sooritamisel:
Fldsiliste sekkumiste alustalad (positsioneerimine,
distants, aktiivne tunnetamine, olukorra hindamine).
Turvalised olukorrast eemaldumise tehnikad.
Turvalised kliendi eskortimise tehnikad.

Turvalised fuusilised sekkumismeetodid vagivaldse
kditumise peatamiseks lksinda ja koos kolleegiga.
Sekkumised ennastkahjustava kaitumise korral.
Sekkumised kaklustele vaheleastumiseks.

Sekkumised riindava kaitumise korral:
Enesekaitsetehnikad.

Enesekaitse pohimotted erinevate esemetega riinnakute
puhul.

Ebaturvaliste ja inimvaarikust alandavate sekkumiste
aratundmine.




Flusiliste sekkumiste diguslik raamistik.
Tehnikate dpetamine meeskonnas.

lIl osa: Fldsilise treeningu soojenduse labiviimise pohitded.
Ohutuse tagamine treeningul.

IV osa: Verge instruktori vastutus ja tlesanded.
Agressiivsete juhtumite anallils ja dokumenteerimine
asutuses.

Jatkutugi ja supervisioon.

Koolituse 6 6ppepéaeval on teemad jaotatud vahelduvalt.

9. Oppemeetodid Loeng
Arutelud, grupitood
Psiihhodraama erinevad ldhenemised
Situatsioonitreeningud
Flusiliste tehnikate vilumuse treeningud
FliUsiliste sekkumistehnikate dpetamise treeningud
Vajadusel videotreening
10. Oppe I6petamise Koolituse I6petamise tingimuseks on osavott koolitusest vahemalt
tingimused ja vdljastatavad | 80% ulatuses ja eksami sooritamine vahemalt rahuldavale
dokumendid tulemusele.
Koolituse IGppedes viljastatakse tunnistus, mis annab digused
verge metoodika treeningute labiviimiseks oma asutuses. Tunnistus
kehtib 1 aasta. Oiguste pikendamiseks tuleb kord aastas osaleda
instruktorite jatkudppepaeval. Verge Eesti korraldab
jatkuGppepdeva enamasi mai kuus.
11. Koolitajate kvaliteedi Instruktori koolitusega on seotud vahemalt 2 Verge Eesti
tagamine treenerit/koolitajat. Vastavalt Verge Eesti ja Verge Norra
koostookokkuleppele viib instruktorikoolitust 1dbi osadel aastatel ka
treener Norra Verge meeskonnast.
Koolitajad peavad olema sertifitseeritud verge metoodika treenerid
ning omama metoodika valjaarendaja Pal Erik Ruudi kdest saadud
sertifikaati verge metoodika koolitamiseks Eestis.
Koolitajatel peab olema kdrgharidus ning vahemalt Uhel koolitajal
peab olema magistrikraadile vastav korgharidus sotsiaal- voi
tervishoiuvaldkonnas.
Instruktoriprogrammi koolitajatel peab olema vahemalt 6 aastane
kogemus  verge baaskoolituste labiviimisel  erinevatele
sihtrihmadele.
12. Oppekava kinnitamise aeg 01.01.2025







